Приложение 6
Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах
по образовательной области «Физическое развитие»

	[bookmark: 4ce0395db0baf66b083a5e344343675216cfa4e7][bookmark: 16]Разделы (блоки)
	Совместная  деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная  деятельность
	Взаимодействие с семьей

	 Младшая группа

	Физическая культура

	Задачи:
1.Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
2. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног.
3. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
4. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).
5. Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
Подвижные игры.
1. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
2. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).
3. Учить выразительности движений,  умению передавать простейшие действия некоторых  персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать
зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

	1.Основные движения:
 - ходьба;
- бег;
- упражнения в равновесии;
- катание, бросание, ловля;
 - прыжки;
- ползание и лазание
	НОД по физическому воспитанию
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
Прогулка
Подвижные игры разной подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Коррекционные упражнения
Подражательные движения
Индивидуальная работа
	Игры
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседы,
Открытые мероприятия: развлечения, досуги, праздники
Совместная физкультурная деятельность
Консультации

	2.Общеразвивающие упражнения
	В НОД:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами
	Утренний отрезок времени
Подражательные движения
Утренняя гимнастика: сюжетный и подражательный комплексы, упражнения с предметами
Игры
Прогулка
Подвижная игра малой подвижности
Игровые упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
	Игровые упражнения,
И  Подражательные движения









Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники

	3.Подвижные игры
	В НОД по физическому воспитанию
Подвижная игра большой и малой подвижности
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Прогулка
Подвижные игры разной подвижности
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения
Подражательные движения
Подвижные игры разной подвижности
Индивидуальная работа
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Консультации
Мастер-класс

	4. Активный отдых
	
	Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
	Игровые упражнения
	

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Задачи:
1. Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека

	
	Поощрение
Беседы
Чтение потешек и стихотворений о гигиенических процедурах
Игры
	Рассматривание моделей-алгоритмов процессов личной гигиены (мытье рук, порядок одевания -раздевания)
Обучающие игры
Игровые ситуации  «Умоем куклу Катю», «Накормим Катю», «Оденем Катю на прогулку» и т
Игры сюжетно-отобразительные
Д/игры
	Рассматривание книг,
иллюстраций
Сюжетно-отобразительные игры
	Беседы,
консультации,
родительские собрания,
Открытые дни

	Младшая группа

	Физическая культура

	Задачи:
1. Продолжать развивать разнообразные виды движений.
- учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
-приучать действовать совместно.
- учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
- учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.
-закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.
-продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
- обучать хвату за перекладину во время лазанья.
- закреплять умение ползать.
2. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
-учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
-.учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
-учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
3.Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
Подвижные игры.
1. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности.
2. Организовывать игры с правилами.
3. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
4. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
5. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
6. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

	1.Основные движения:
-ходьба;
- бег;
- прыжки;
- катание, бросание,  ловля мяча;
 - ползание и лазание;
- построения
- перестроения;
- повороты
	В НОД  по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
В помещении и на улице
	Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика: тематическая, сюжетно-игровая, полоса препятствий
Подражательные движения
Прогулка
Подвижные игры разной подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна: оздоровительная, сюжетно-игровая, полоса препятствий
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
	Игра
Игровые упражнения
Подражательные движения
Игра
Игровое упражнение
Подражательные движения
Игровое упражнение
Игра
Подражательные движения
	Беседы, консультации
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Совместные занятия
Мастер-класс

	2.Общеразвивающие упражнения
	В НОД по физическому воспитанию:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами
Физ.минутки
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Подражательные движения
Утренняя гимнастика: классические,  тематические, сюжетные комплексы, упр-я с предметами
Прогулка
Подвижная игра малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
-оздоровительные упражнения
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседы, консультации
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс

	3.Подвижные игрыс ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и ловлей
	В НОД по физическому воспитанию игры большой и малой подвижности
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Прогулка
Подвижная игра большой и малой подвижности
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Подражательные движения
Подвижные игры разной подвижности
Индивидуальная работа
Динамические паузы
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Совместные занятия
Мастер-класс

	4.Музыкально-ритмические упражнения
- ходьба, бег
- упражнения на развитие скоростно-силовых качеств
- на развитие координации
- развитие быстроты
	В НОД по физическому воспитанию игровые (подводящие) упражнения
	Утренний отрезок времени
Выполнение упражнений с предметами в индивидуальной работе и в утренней гимнастике
Прогулка
Игры «Толкай мяч», «Скачем около пенечка»
Упражнения с предметами
Ходьба по коридорчику, дорожкам-доскам в виде препятствий, бег между предметами
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Упражнения без предметов и с мелкими предметами, п/игры, различные повороты, кружения, бросание предметов
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседы, консультации

	5.Активный отдых
	
	Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
	Игровые и
подражательные движения
	

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Задачи:
1. Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.
2. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.
3.Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ. упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.
4.Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.
5. Дать представление о необходимости закаливания.
6. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.
7. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.
Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:
1. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

	
	Показ-повтор за взрослым, сверстником
Поощрение
Беседы
Чтение потешек и стихотворений о гигиенических процедурах, режиме дня
Игры
Проектная деятельность
	Рассматривание моделей-алгоритмов процессов личной гигиены (мытье рук, чистка зубов), режимных моментов
Обучающие игры
Игры по инициативе воспитателя
Развлечения
Игровые ситуации  «Научи котенка умываться»
Игры сюжетно-отобразительные
Поисковая деятельность: найди из предложенных картинок, разложи по порядку, помоги персонажу разобраться
Игры-эксперименты, игры-путешествия «Водичка-водичка», «Я одеваюсь сам», «Так привыкли мы к порядку»
Конкурсы «Чистый из чистых», «Первый приз девочки Чистюли» и др.
	Рассматривание книг,
Рисование
Изготовление простейших поделок
Отгадывание загадок
	Проектная деятельность: составление коллекции предметов здоровья; оформление выставки рисунок и поделок по мотивам потешек и стихотворений; составление загадок и иллюстрирование отгадок к ним;
Беседы, консультации,
родительские собрания, досуги,
совместные мероприятия, мастер-классы,
Открытые мероприятия
Участие в Дне здоровья
Конкурсы на лучший семейный проект

	Средняя группа

	Физическая культура

	Задачи:
1. Формировать правильную осанку.
2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
- закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног.
- учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
- учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
- учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
- учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
- в прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие.
- учить прыжкам через короткую скакалку.
- закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
- учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
-учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
3. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
4. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.
5. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
6. Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками во всех формах организации двигательной деятельности
Подвижные игры.
1. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
2. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
3. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
4. Приучать к выполнению действий по сигналу.

	1.Основные движения:
- построение;
- перестроение
  -ходьба и равновесие;
 - бег;
- прыжки;
- бросание, метание, ловля;
- ползание и лазание
	НОД по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
-классические
-тренирующее
	Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
Прогулка
Подвижные игры
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения
	Игра
Игровое упражнение 
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс

	2.Общеразвивающие упражнения
- исходные положения;
- положения и движения головы;
- положения и движения рук;
- положения и движения туловища
	В НОД по физическому воспитанию:
-тематические комплексы
-сюжетные
-классические
-с предметами
-подражательный комплекс
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Подражательные движения
Утренняя гимнастика
Физминутки
Прогулка
Подвижные игры малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
Физкультурные упражнения
Индивидуальная работа
Динамические паузы
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседы, консультации
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс
Парная гимнастика

	3.Подвижные игры
- с бегом
- прыжками
- лазанием
- бросанием и ловлей
- на ориентировку в пространстве и внимание
	НОД по физическому воспитанию
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Прогулка
Подвижная игра большой, малой подвижности
и с использованием спортивных упражнений
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна с использованием игры малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Подражательные движения
Подвижные игры большой и малой подвижности
Индивидуальная работа
Динамические паузы
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс

	4.Спортивные упражнения
- катание на санках
- катание на лыжах
- катание на 2-х и 3-х колесном велосипеде
	В занятиях по физическому воспитанию игровые (подводящие) упражнения
	Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие) упражнения
Прогулка
Скатывание с горки, катание на санках друг друга, скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, передвижение и игры на лыжах «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца»
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация

	5.Музыкально-ритмические упражнения
	
	Хороводы
Танцы
Подскоки
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	

	6.Упражнения для развития физических качеств
- быстроты
- силы
- скорости
- выносливости
- гибкости
- координации
	
	В течение дня
Скоростной бег: 15-20 м
Бег за мячом «Догони и подними»
Игры и игровые задания на звуковые и зрительные сигналы
Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов
Игры с обручами, бумажными стрелами, самолетиками
Бег через препятствия
Упражнения с набивными мячами и с фитболами
Подвижные игры и игровые упражнения
Ходьба на лыжах, катание на санках, на велосипеде, качание на качелях
	Ходьба
Бег
Спортивные упражнения
Подвижные игры
Общеразвиваю-щие упражнения
	Консультации
Тематические выставки
Папки-передвижки

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Задачи:
1. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека.
2. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
3. Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
4. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.
5. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
6. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека.
7. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:
1. Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
2. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
3.Расширить представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

	
	Д/ игры «Мой организм», «Здоровые зубы», «Режим дня», «Уши мыть или не мыть», «Глаза», «Витамины»
Игры-этюды «Вот как Галю одевали», «Куклу кормили?», «Братишки», «Подружки», «Уж я косу заплету», «Что взяла, клади на место» и др.
Чтение художественных произведений,
Рассказывание
Рассматривание иллюстраций
Театрализованные игры
Наблюдение
	С/ р игры «Семья», «Аптека», «Больница», «Поликлиника»
Игры-экспериментирования и игры- путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, ЗОЖ
Рассматривание фотографий членов семьи в ходе совместного умывания, уборки и т.д.
Прослушивание аудиозаписи тематического литературного материала, детских песен «Зарядка», «Огород», «Моя игрушка», «Веселая компания»
Беседы с опорой на личный опыт детей
 Решение ситуационных задач «Сгруппируй», «Выложи с помощью моделей», «Что будет дальше, расскажи», «Найди ошибку», «Предложи способ», «Придумай игру»
Беседы о вредных привычках
	Сюжетно-ролевые игры
Прослушивание аудиозаписей
Рассматривание фотографий
д/ игры
Сюжетно-ролевые игры
Игры на воздухе, с водой
	Беседы,
Консультации,
Собрания,
Практикумы,
Деловые игры
Совместные мероприятия, Мастер-классы,

	Старшая группа

	Физическая культура

	Задачи:
1. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
2. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость..
3. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей
-  закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
- учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
- учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
- учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
- учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
- учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой).
4. Учить ориентироваться в пространстве.
5. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
6. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
7. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
Подвижные игры.
1. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
2. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
3. Учить спортивным играм и упражнениям.__

	1.Основные движения:
- самостоятельные перестроения;
  -ходьба и упражнения в равновесии;
 - бег;
- прыжки;
-  бросание, ловля, метание;
 - ползание и лазание
	НОД по физическому воспитанию:
Показ
Объяснение
Указания
Анализ
Оценка и самооценка
Показ упражнений ребенком
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
Подражательные движения
Подводящие упражнения
Д/игры
Детские проекты
Прогулка
Подвижные игры
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Подражательные движения
Беседы, чтение х/л
Рассматривание картин, фотографий
	Игра
Игровое упражнение 
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Встречи по заявкам
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс

	2.Общеразвивающие упражнения
-исходные положения;
- положения и движения головы, рук, туловища, ног
	В НОД по физическому воспитанию:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами
-классический
-ритмические движения
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Подражательные движения
Утренняя гимнастика
Изобразительная деятельность
физкультминутки
Прогулка
Подвижные игры малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Рассматривание пособий, выделение их свойств и выполнения движений с ними
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
Физические упражнения с предметами и без них;
Динамические паузы
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Мастер-класс

	3.Подвижные игры
- Игры с бегом,  прыжками, ползанием, лазанием, метанием:
- игры-эстафеты;
- городки
- баскетбол
- бадминтон
- футбол
	В НОД по физическому воспитанию игры большой, малой подвижности
	В течение дня
Игры малой и большой подвижности
Игровые упражнения
Игры-эстафеты
Соревнования
Спортивные игры
Д/игры
Рассматривание альбомов, презентаций  (виды спорта)
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Мастер-класс

	4.Спортивные упражнения
- катание на санках
- катание на лыжах
- катание на велосипеде
- туристические походы
	В НОД по физическому воспитанию
	Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие) упражнения
Прогулка
Игры большой и малой подвижности с элементами подводящих и подражательных упражнений
Спортивные упражнения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения
Подражательные движения
Подвижные игры большой и малой подвижности
Индивидуальная работа
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурные досуги и  праздники
Консультативные встречи.
Совместные мероприятия
Мастер-класс

	5.Упражнения для развития физических качеств
- быстроты
- скорости
- силы
- выносливости
- гибкости
- ловкости
	НОД по физической культуре на улице
Игровые  упражнения
Игры с элементами спортивных упражнений
Спортивные игры
	Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие упражнения)
Упражнения с палками,  
Дидактические игры
Прогулка
Ходьба
Бег  в максимальном темпе и медленный
Прыжки
Игровые (подводящие упражнения)
Игры с элементами спортивных упражнений
Спортивные игры
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые (подводящие упражнения)
Игры с элементами спортивных упражнений
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Задачи:
1.Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма.
- акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).
2. Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
- формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
- расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
3. Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения).
- воспитывать сочувствие к болеющим.
4. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.
5. Знакомить детей с возможностями здорового человека.
6.Формировать потребность в здоровом образе жизни.
7.Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
8. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
9. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

	
	Решение практических ситуаций: как поступить, если заложен нос, болит ухо, промокли ноги, как провести гимнастику для глаз
Д/игры «Выбери полезные продукты»
Придумывание загадок
С/р игры
Чтение литературы
Беседы на тему здоровья
Составление рассказа по картинкам
Отбор картинок по заданию (какие дети умеют следить за своим здоровьем и т.д.)
	Проблемные и поисковые ситуации
Ситуационные задания: составление режима дня для малышей; придумать, как научить ребенка правильно мыть руки и т.д; составление рассказа «Что будет, если не мыть руки…»
Проектная деятельность: создание азбуки здоровья, рекламы полезных продуктов, рецептов, плакатов для малышей
Праздники здоровья
Д/игры «В гостях у Айболита», «Уроки Мойдодыра», «Полезные и вредны привычки»
С/р игры
Чтение литературы
Беседы
	Рисование на тему здоровья
Рассматривание иллюстраций в произведениях соответствующей тематики
Работа с моделями
Игры
	Проектная  деятельность Праздники здоровья

	Подготовительная группа

	Физическая культура

	Задачи:
1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
2. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
3. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
- закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
- учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
- добиваться активного движения кисти руки при броске.
- учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
- учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
4. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
5. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
6. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
7. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
8. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
9. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
10. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Подвижные игры.
1. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
2. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

	1.Основные движения:
  -ходьба;
 - бег;
- прыжки;
- бросание, ловля, метание;
-ползание и лазание;
- упражнения в равновесии;
- построения и перестроения
	НОД по физическому воспитанию:
Четкий показ в сочетании с объяснением,
Частичный показ
Показ упражнений ребенком
Указания
Анализ
Оценка
Самооценка
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика
Специальные подводящие упражнения
Подражательные движения
Детские проекты
Прогулка
Подвижные игры
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Специальные подводящие упражнения
Игры-эстафеты
Использование измерительных приборов для оценки физических возможностей
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Физкультурные упражнения
Рассматривание картин, альбомов
Беседы
	Игры
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Встречи по заявкам
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс

	2.Общеразвивающие упражнения
- упражнения для рук и плечевого пояса, для ног, для туловища
	НОД по физическому воспитанию
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика
Физкультминутки
Прогулка
Подвижные игры
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
Физкультурные упражнения
Динамические паузы
Просмотр видеофильмов, презентаций
Д/игры
	Игры в центре движения, на площадке
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Мастер-класс

	3.Подвижные игры
с бегом, прыжками, метанием и ловлей, подлезанием и лазанием, игры-эстафеты,
дорожка препятствий
	НОД по физическому воспитанию
	В течение дня
Игры малой и большой подвижности, с включением всех основных движений; с использованием пособий и без них
Детские проекты
	Игры
Игровые упражнения
Д/игры
	Беседы, консультации
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники

	4.Спортивные упражнения
- катание на коньках, санках, велосипеде,
- ходьба на лыжах
- скольжение
	В НОД по физическому воспитанию
	Утренний отрезок времени
Подводящие упражнения
Утренняя гимнастика
Прогулка
Спортивные упражнения всех видов с учетом времени года и погоды
Соревнования
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения
Подражательные движения
Игры-эстафеты
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Изобразительная деятельность
	Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники

	5.Спортивные игры
- городки
- баскетбол
- футбол
- хоккей
- бадминтон
- настольный теннис
	В НОД по физическому воспитанию
	Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие упражнения)
Игры с элементами спортивных упражнений
Дидактические игры
Детские проекты
Прогулка
Занятия по физической культуре на улице
Игровые (подводящие упражнения)
Игры с элементами спортивных упражнений
Спортивные игры
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые (подводящие упражнения)
Игры с элементами спортивных упражнений
Дидактические игры
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Рассматривание иллюстраций, альбомов
Д/игры
	Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Совместные занятия
Мастер-класс

	6.Упражнения для развития физических качеств
- быстроты
- скоростно-силовых качеств
- силы
-гибкости
-выносливости
-ловкости
	В НОД по физическому воспитанию
	Походы
Пешие прогулки
Игры подвижные
Игры с фитболами
Упражнения с предметами
Упражнения с тренажерами
Парные упражнения
Игровая гимнастика
Игры со сменой темпа движения
	Игры подвижные
Игры с футболами
Упражнения с предметами
Упражнения с тренажерами
	Походы
Пешие прогулки
Совместная физкультурно-оздоровительная деятельность

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	Задачи:
1.Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
2. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.
3. Формировать представления об активном отдыхе.
4. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.
5. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

	
	Решение проблемных игровых и практических ситуаций
Беседы о ЗОЖ
Изготовление полезных подарков для малышей «Кладовая витаминов»
«Чудесная книга здоровья»
Чтение стихов
Знакомство со стихами, поговорками,  пословицами
	Решение проблемных игровых и практических ситуаций
Беседы
Создание наглядных пособий
Изготовление пособий (моделей, плакатов, коллажей, макетов)
Изготовление игр
Встречи с интересными людьми
Соревнования
Проектная деятельность
	Рассматривание книг, энциклопедий
Рисование
Изготовление коллажей
	Проектная деятельность
Выставка коллекций «Обереги здоровья», Наши добрые помощники
Тематические конкурсы




